Studiolappen

For ungdom 15-17ar ‘: ROYKENBADET

Hva er dette?

Studiolappen skal gi ungdom informasjon og veiledning slik at de kan
gjennomfgre gode og trygge treningsgkter hos oss. Det er obligatorisk for
ungdom under 18 ar a gjennomfgre denne timen fgr de kan trene pa egenhand.

Hvorfor?
Vi gnsker at det skal vaere trygt for ungdom a trene hos oss og at de skal fgle
mestring. Timen skal gi kunnskap om hva trygg og effektiv trening er.

Hvordan?

Studiolappen far man ved a gjennomfg@re en oppstartstime med en av vare
treningsveiledere. Timen bookes i resepsjon ved innmelding og gjennomfgres
pa hverdager fra kl.15.00.

Dette gar vi gjennom:

e Hvordan sette opp et fornuftig treningsregime
e Teknikk i noen fastsatte gvelser

e Hvainnebarer det at vi er et Rent senter

e Trivselsregler pa Reykenbadet
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