43 ROYKENBADET

Velkommen til Skolesvemming pa Rgykenbadet

Na er det like far skolesvemmingen starter, og vi gleder oss til & mgte arets klasser!
Til svemmeundervisningen skal alle elevene ha med:

- Velegnet badetay (lkke treningstay tights, topper etc)

- Badehette (Utleveres fgrste time og merkes med navn)

- Svemmebriller (kan lanes i svemmehallen hvis man ikke har egne)
- Handkle

- Dusjsape/Shampo

Pa Raykenbadet har vi noen ordensregler:

- Alle skal ta av seg sko i merket omrade fgr man gar inn i garderobene. @nsker
man & lase skoene inn kan man ta disse med til garderobeskapet.

- Elevene far utlevert ngkkelband til lasing av garderobeskap ved ankomst. Disse
returneres pa vei ut.

- Alle elevene skal dusje uten badetay og vaske seg med dusjsape far de gar inn i
svgmmehallen. En elev som ikke vasker seg forurenser like mye som 50 elever
som dusjer.

- Alle elevene bgr stille uten smykker som gredobber og halskjeder/klokker

- Handkle tas med inn i svemmehallen, og elevene tarker seg for de forlater
dusjomrade og gar til garderoben og skapet sitt. Dette for & unnga mange vate
sokker og strampebukser.

- Elevene slipper inn i garderobene 15min fgr undervisningen starter, og nar alle
elever er klare.

- En leerer star for kommunikasjonen med Roykenbadet, og kun ungdomsskole
elever far oppholde seg/handle i kafeen.

@vrige regler blir giennomgatt under farste time
Vi gleder meg til 8 komme i gang, og hdper elevene vil bli like glade i & bade som det vi er!

Hilsen

Rodrigo og @ivind
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