Timeplan for terapibassenget med hev og senkbar bunn

Terapibasseng Hev- og Senkbunn 4: ROYKENBADET
Kl Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Logrdag Sgndag
06 - 08 06.30 - 07.30 Aqua 06.30 - 07.30 Aqua
Sirkel HIT
09.15-10.15 Aqua
09-10 Sirkel
10.15 - 11.15 09.00-13.00 09.00-13.00
10-11 Aquafitness 10.15-12.15 For Apent for Apent for
publikum Dypde 110 funksjonshemmede, | funksjonshemmede
11-12 09.00 - 14'0_0 09.00 - 13'0_0 cm 09.00 - 14-90 voksne over 18 ar og|voksne over 18 ar og
Skolesvgmming Skolesvgmming Skolesvgmming barn inntill 3 &r barn inntill 3 &r
12 -13
13- 14 _
13.30-14.30  Fysio
- i barn
14 - 15 14.00-15.00 Fysio
voksen
15.00-16.00 13.00 - 16.00
15-16 . .
Frisklivssentralen Babysvemming
16 - 17
16.45 - 17.45 Aqua
16.30 - 19.00 16.00 - 19.30 Sirkel
17-18 Svemmekurs Svgmmekurs
Rgykenbadet/ROS
18 - 19 18.00-19.00 18.00 - 19.00
Revmatikerne Rayken HC-lag
19 - 20 19.00 - 20.00
Aquafitness 19.30 - 20.30 Aqua 19.00 - 20.10
- Sirkel Aquafitness
20 - 21 20.00 |2_|(|)_.r45 Aqua
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