44 ROYKENBADET

Gruppetimeplan 2. juli - 29. juli g e s v

Kl Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lardag Sgndag
06 - 09
09 -
10.00 (55 min)
10 - Godt Voksen
Spinning
11-12 Kondisjon
16 - 17
*Basseng vil
17 - variere, fglg med i Yoga/Pilates
nettbookingen/app
*k%
18- é8.ig?]i51552m|n) \1(1.4615 (75 min) éS}(r)](r)]i;](SZS min) Mgt ferdig
P g g P 9 oppvarmet
19 -

Instruktar pa de ulike gruppetimene vil variere i perioden pa grunn av ferieavvikling.
Falg med i gruppetimebookingen pa nett eller i Raykenbadet appen



