Timeplan for terapibassenget med hev og senkbar bunn

Terapibasseng Hev- og Senkbunn 42 ROYKENBADET
Kl Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lerdag Sendag
06.30 - 07.30
06-09 Aquafiness
09.00-10.00 Aqua
2=t Sirkel
10-11 10.00 - 11.00
Aguafitness 10.00-12.30 Dypde
e 09.00 - 14.00 09.00 - 14.00 110 cm 09.00 - 12.00
) Skolesvemming Skolesvemming Skolesvemming
12-13

13.30-14.30 Fysio

12.30-13.30 Fysio

13-14 Voksen voksen 13.30-
14.30 Fysio bamn
14 _15 14.30-15.30
Frisklivssentral
14.00 - 17.00
e Babysvamming
16-17
16.00 - 19.00 16.00-19.00
17-18 S K Svemmekurs
VOMIMERUS Reykenbadet/ROS
18-19 18.00-19.00 18.00 - 19.00
) Revmatikeme Reyken HC-ag
19-20 19.00 - 20.00 Aqua Zumba 19.00-
Aguafitness 19.30 - 20.30 Aqua 20.00 19.30 - 20.30
Sirkel Aquafiness

20-21




Timeplan for terapibassenget med skrabunn

Terapibasseng

Skrabunn

} ROYKENBADET

Kl

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lerdag

Sendag

06-09

09-10

10-11

09.00 - 11.00
Aquafitness

11-12

12-13

13-14

14-15

15-16

16-17

17-18

18-19

19-20

19.00 - 20.00 Kurs 2
baner

17.00- 19.00
ROS
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Timeplan for 25 meters bassenget

25 Meters Basseng 4 ROYKENBADET
Kl Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lerdag Sendag

06 - 09

09.00 - 10.00
L=t Aquafitness 2 baner
10-11 08.30 - 13.00 09.00 - 13.00

09.00-13.00 Skolesvemming Skolesvemming
11-12 Skolesvemming 2/3 baner 2 baner

2 baner
12-13
13-14
14 -15
15-16
15.00 - 18.00 15.00 - 18.00
16 - 17 Wibitbane Wibitbane
3 baner 3 baner
17-18
18-19 17_30-20.30 Drebak
Drebak 18.30-20.30 | (1 bane) 18.00-
18.45 - 20.45 (2 baner) 2045R0OS (1

19-20 19.00 - 20.45 ROS 2 baner bane)

Svemmekurs 3

baner
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Timeplan for stupebassenget

Stupebasseng

4 ROYKENBADET

Kl

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lerdag

06-09

09-10

10-1

11-12

12-13

13-14

14-15

15-16

16-17

17-18

18-19

19-20

20-21

20.00 -
20 45Aquafitness




