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Meny  
  
Kaldrørt havregrøt m/bær, nøtter og honning 35,- 
Allergener: laktose, gluten(havre), nøtter  

 

Jordbær Smoothie 30,- 
Mango smoothie 30,- 
 
Frukt oppskåret 25,- 
 
Wraps med kylling, rømme og sweet & sour 30,- 
Allergener: gluten(hvete), laktose 

Wraps med urtekrem og røkelaks 30,- 
Allergener: gluten(hvete), laktose, fisk 
 

Pasta og skinke salat liten 35,- stor 50,- 
Allergener: gluten(hvete) 

Gresk salat  liten 35,- stor 50,- (vegetar) 
Allergener: laktose 

 
Havrebaguett med ost og skinke 30,- 
Allergener: gluten, laktose 

Flaguett med egg og reker 45,- 
Allergener: laktose, gluten(rug, bygg, hvete), skalldyr, egg 

Ciabatta med eggerøre og laks 45,- 
Allergener: egg, gluten(hvete), fisk, laktose 

Ciabatta med bacon og eggerøre 45,- 
Allergener: gluten, laktose, egg 
Focaccia med Camembert og jordbær 45,- 
Allergener: gluten(hvete), laktose 

Havrebaguett med roastbiff og remulade 50,- 
Allergener: gluten, egg 
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Varmt 
  
Toast med ost og skinke 30,- 
Allergener: gluten, laktose 

Taco baguett 35,- 
Allergener: gluten, laktose, soya 

Piadina med kylling og pesto 50,- 
Allergener: gluten, laktose 

Pannini med chorizo og mozarella 55,- 
Allergener: gluten, laktose 

Mini pizza med ost og skinke 50,- 
Allergener: gluten, laktose 

Minipizza med tomat og pesto 50,- (vegetar) 
Allergener: gluten, laktose 
Kylling/kalkun wienerpølse 25,- 
Grillpølse 30,- 
Allergener: laktose  

Pølsebrød 5,- 
Lompe 4,- 
 
Kioskvarer 
Sjokolademelk 0,5l 30,- 
Go morgen yoghurt 25,- 
Eple og appelsin juice 20,- 
Yt bar produkter 35,- 
Iste, iskaffe 30,- 
Mineralvann 30,- Farris/vann 25,- 
Små sulten nøtter 30,- 
Kanelboller, kokosrull, sjokolade muffins 20,- 
Kopp kaffe, kakao, te 20,- 
Hel frukt banan, eple, pære, appelsin 8,- 
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Allergivennlige alternativer: 
 
Wienerpølser er uten laktose og gluten 25,- 
Grillpølse er uten gluten 30,- 
Glutenfritt pølsebrød 20,- 
Glutenfri baguett med valgfritt pålegg 55,- 
Glutenfri pizza 50,- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


