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44 ROYKENBADET

AKTIVITET - HELSE - VELVERE

4

Kl

Mandag

Tirsdag

Onsdag

06 - 09

09-10

06.35 (45 min)
Spinning 2 - Stefan

09-10
10-11

06.35 (45 min)
Spinning 2 - Eirik

10.00 (45 min) Ut pa
tur, aldri sur! Ruth Kari

Torsdag

11.00 (60 min)

Fredag

Lardag

Sgndag

10.00 (55 min) Godt
Voksen Spinning - Ruth
Kari

10.00 (55 min) *
Spinning - Rullerende

11.00 (60 min)
Yoga - Tonje

10.00 - (55 min) *
Spinning - Rullerende

17.30 (55 min) *
Spinning - Rullerende

Kondisjon

*

Oppstart Uke 41

Yoga/Pilates

Lgpetime Int - Jeanett

11-12 Yoga - Christina
16 - 17
17-18 17.45 (55 min) Pilates {17.00 (55 min) * 17.55 (55 min)
Anni Spinning 2 - Wenche [Spinning - Kai Ove
18-19 18.00 (55 min) 17.45 (75 min)
Spinning Intervall - Kai |Yoga Flow - Christina
19-20
19 - 20 19.00 - (55 min) * 19.00 (45 min)
Spinning Int - Jeanett  |Spinning 1 - Stefan
19.15 (45 min) *
19-20 Spinning 1 - Eirik
19 -20
1 * kk*k 1
20 - 21 20.05 (30 min) 20.10 (65 min)

Yoga Yin - Tonje

*k*

Mgt ferdig oppvarmet

Gruppesalen er utleid pa fglgende tidspunkt og dager:

Mandag 12.30-14.00 / Tirsdag 13.30 - 15.00 / Onsdag 13.00-14-00 / Torsdag 13.00 - 14.00 og 15.45 - 16.00 / Fredager 10.00-12.00 og 12.30-13.30



